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Salut,

Suntem persoane cu afectiuni neurologice si dorim sa iti
atragem atentia ca cel putin 1 din 3 persoane va suferi pe
parcursul vietii o afectiune a creierului, conform European
Brain Council.

Costul total pentru afectiunile creierului, in Europa, este
estimat la 800 miliarde euro pe an (mai mult decat costul
total al principalelor boli cum ar fi cancerul, bolile cardiovas-
culare si respiratorii si diabetul zaharat impreuna).

Aceste afectiuni sunt in prezent o provocare majora la nivel
global dar si in Romania!

Pentru a combate acest lucru trebuie sa se asigure prioritate
sanatatii creierului si masuri concrete pentru a contracara
povara din ce in ce mai mare a acestor afectiuni.

Hai sé afli mai multe despre noi
si nevoile noastre!
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2.850.000

72.000
300.000

* Numar persoane din Romania, estimari asociatii pacienti @APANRomania
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EPILEPSIA
AFECTEAZA
DPEOPOTRIVA
ADULTI CAT

EPISOADELE POT FI CONTROLATE
CU ATUTORUL MEDPICAMENTELOR
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"VREAU CA LUMEA SA MA
ACCEPTE ASA CUM SUNT EU.
CU EMPATIE 5I RESPECT.”




| AsisTENTA IN TIMP
REAL LE POATE
| saLva viata.

| Z~v ROMANIA, POVARA

" AM NEVOILE $A MA
SIMT IUBITA DE CATRE

CEI PIN JURUL MEU.”
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NEURO-RECUPERARE, CU
TEHNOLOGIE MOPERNA”




PARKINSON AFECTEAZA

¥ FIECARE MOMENT AL VIETIT
IN NENUMARATE FELURT
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YAM SPERANTA CA CERCETAREA
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CONTINUI VISURILE”
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IZOLAREA FATA DE
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NEVOI #Neuro

Fiecare dintre noi avem nevoie specifice, dar multe dintre ele sunt
comune tuturor persoanelor cu afectiuni neurologice: acces la
tratamente, servicii si suport, lupta impotriva stigmei, discriminarii
si izolarii, implicare pacienti.

fn lipsa unei strategii si a unei alocérii adecvate de resurse financiare,
povara revine iIn momentul de fat, familiei st APARTINATORILOR.

Avem nevoie de:
1. Acces la tratamente inovative, disponibile la nivel european

2. Acces la servicii medicale:

v’ Echipe interdisciplinare cu ingrijire coordonatd, monitorizare
regulate

v Informare si comunicare medic — pacient adecvate

v’ Extindere capacitate clinici neurologie si creare de centre de
specialitate

v Servicii de reabilitare (centre de neurorecuperare, cu tehnologie
modema si personal specializat, psihoterapie, logopedie, ergoterapie,
terapie vocationala etc.)

v" Diagnostic corect si rapid (training de neuroimagistica pentru
specialisti)

v’ Registre de pacient], digital health si big data

3. Suport:

v’ Criterii de incadrare in grad de dizabilitate imbunatatite, tehnologie
asistiva, sprijin financiar si accesibilitate

v Muncs, educatie si timp liber

v" Recunoastere povara apartindtori (fizica, emotionald, socialg,
financiara), orar flexibil, zile in plus de concediu, programe respiro

v’ Prioritizare cercetare creier

@APANRomania

4. Schimbare mentalitate societate
v Stigma, discriminare si izolare
v/ Respect, compasiune si demnitate

5. Implicare pacienti

v/ Calitate mai ridicatd a vietii (obiective, flexibilitate, rabdare,
independentd, prieteni)

v’ Cunoasterea drepturilor omului

v’ Educatie stil de viata (exercitiu fizic, somn, dietd, stres, fumat,
alcool etc)

v Participare la viata sociala

Avem nevoie de sprijinul autoritatilor, al societatii dar si de al tau!
Ajutd-ne sa punem sanatatea creierului pe agenda politicilor de
sanatate! Multumim! #contez

@APANRomania



MIGRENA

Episoade repetate de durere severa pe jumatate de cap
Caracter pulsatil

Durata durere intre 4 - 72 ore

Hipersensibilitate la lumina si/sau sunet

Greata si varsaturi

Agravata de activitate fizica

Aurd prezentd in 1/3 cazuri (semne tranzitorii de scurta durata,
vizuale, senzitive, motorii, de limbayj)

@APANRomania



Tabloul clinic variazé de la persoana la persoana

Convulsii ale intregului corp

Tremur necontrolat pana la tremur discret a unui muschi fin
Stare de inconstienta

Privire pierduta

Gesturi necontrolate

Mers dezorientat

Plescéit necontrolat

Vorbire incoerenta

Fiecare tip de criza epileptica are un set distinct de simptome
st semne

@APANRomania



Pierderea memoriel

Dificultate in realizarea sarcinilor familiare

Probleme de limbaj

Dezorientare in timp si spatiu

Judecata slaba sau scazuta

Probleme in mentinerea evidentei lucrurilor

Plasarea inadecvata a lucrurilor

Schimbari In starea de spirit sau comportament
fncurcari ale imaginilor si a orientérii in spatiu
Retragerea din activitatea profesionaléd sau de socializare

@APANRomania



Fata asimetrica (gura cazuta intr-o parte)

Brat inert sau mai lung decéat celalalt

Confuzie, dificultate vorbire sau intelegere a ceea ce se
vorbeste

Amorteala sau slabiciune subite pe jumatate din corp
Tulburare de vedere aparuta brusc

Durere de cap severa

Mers cu dificultate

Pierdere coordonare

Tulburari de echilibru, ameteald brusca

Important de identificat ora declansare!
Tratament eficient doar efectuat sub 4,5h!

@APANRomania



Tremurat in repaus

Instabilitate posturala

Lentoare miscari (akinezie)

Rigiditate muschi

Tensiuni musculare dureroase In regiunea umerilor, bratelor,
soldurilor, coapselor, bazinului

Mers nesigur, cu pasi marunti

Somn agitat

Transpirattie excesiva

Scadere motricitate fing, scris mic, ilizibil
Scadere rezistenta la solicitare fizica si psihica
Tulburari de echilibru

Pierdere simt olfactiv

Probleme de
concentrare st memorie
Confuzie

Dificultate in gandire si
rationament

Oboseala

#PRKS

@APANRomania



Tulburari de vedere (vedere dubla, in ceata etc.)
Probleme senzoriale (furnicaturi, socuri electrice)
Slabiciune musculard, alterarea mobilitatii si echilibrului
Spasticitate

Tulburari de vorbire si deglutitie

Disfunctii intestinale si sexuale

Fatigabilitate

Sensibilitate la caldura

Tremor, durere

Disfunctii cognitive (memorie scurta durata, atentie, viteza
procesare informatii)

Schimbari de dispozitie, personalitate si comportament
Tulburéari de somn

Depresie si anxietate

@APANRomania



Slabiciune la nivelul picioarelor, gleznelor, mainilor
Dificultati de coordonare

Crampe musculare si incordare

Crampe umeri, limba

Dificultati mentinere spate drept si cap sus
Labilitate emotionala

Modificari cognitive

Discurs greu de inteles, probleme de vorbire
Dureri

Oboseala

Dificultati la inghitire si la respiratie (in stadii mai avansate)
Probleme cu productia de saliva si mucus

@APANRomania



Campania EFNA #LlifeGoals vs. #BrainLifeGoals isi
propune:

v Cresterea gradului de constientizare a afectiunilor
neurologice

v Identificarea si comunicarea nevoilor neacoperite
ale persoanelor afectate

v Implicarea persoanelor afectate de tulburari ale
creierului pentru o sustinere o mai buna a impactului
bolilor cronice asupra vietii lor

v Prezentarea de exemple despre modul in care ceea
ce conteaza pentru pacienti poate/ar trebui sa
conduca politicile/luarea deciziilor si cercetarea&dez-
voltarea.

Te poti implica si tu in cauza persoanelor cu afecti-
uni neurologice printr-o donatie, voluntariat sau
devenind sustinator #APANRomania. Multumim!

Doneaza




Materialul #BrainLifeGoals a fost realizat avand

sprijinul financiar al

Federatiei Europene a Asociatiilor

de Neurologie (EFNA) si Merck Romania
si este implementat de

Asociatia Pacientilor cu Afectiuni

Neurodegenerative
www.afectiuni-neurodegenerative.ro

Cu ajutorul partenerilor:
Societatea Headache Romania
www.headache.ro
Asociatia Pacientilor cu Epilepsie
WWW.aspe.ro
Societatea Romana pentru Prevenirea
si Recuperarea Medicala a Persoanelor
cu Accident Vascular Cerebral
www.accidentulvascular.ro




asociatia pacientilor cu afectiuni
neurodegenerative




